Vi respekterer greenser - Forebyggelse af kraenkelser

Ashihara Karate Frederiksberg er en forening, hvis formal er, at optraene det enkelte medlem i
Ashihara Karate pa motions- og konkurrenceplan. Vi traener kampsport og grappling pa tvaers af
ken og alder, og det involverer en del kropskontakt.

At overskride egne graenser er betydningsfuldt i karaten, men det, at vaere bevidst om og
respektere andres og egne granser er endnu vigtigere.

De seneste ar, har der veeret et saerligt fokus i idraetten pa kraenkelser, fordi medlemmer i
idreetsforeninger har oplevet, at deres graenser er blevet overskredet. Foreningerne bliver derfor
opfordret til at drgfte, hvordan kreenkelser kan forebygges og handteres, hvis de skulle opsta.

| AKF gnsker vi et trygt treeningsmiljg, hvor bade bgrn, unge og voksne medlemmer kan udvikle
sig sammen i rammer, der respekterer den enkeltes granser.

Som forening har vi et seerligt ansvar for vores medlemmer under 18 ar. De er i gang med at lzere
greenser at kende og at laere, hvordan man siger fra inden graenser bliver overskredet, eller hvis de
bliver overskredet.

Vi fglger derfor et saet leveregler, der tydeligggr rammerne for vores samvaer.

Leveregler
1. Traenere og ledere accepterer den enkelte persons graenser for kropskontakt

2. Husk at treenere/ledere er forbilleder for udgverne, og at der er en magtrelation mellem
underviser og udgver, der ikke ma udnyttes.

3. Traenere/ledere ma kommunikere med udgvere over telefon, mail og sociale medier, sa
leenge det drejer sig om traening, praktisk information og holdudtagelser

4. Mobiltelefoner eller anden form for kameraudstyr ma ikke anvendes i
omklaedningsrum eller bad

5. Huvis treeneren tilbyder eneundervisning/individuelle samtaler, sa sgrg for at alle far
tilbuddet, sa intentioner ikke kan misforstas

6. Massage og behandling af skader bgr ikke ske, mens traener/leder er alene med udgveren.
Behandlingen skal aftales med foraeldrene, hvis udgveren er under 18 ar
(Spgrgsmalet er om det skal ske overhovedet?)

7. Der skal altid veere mindst to voksne traeenere/ledere med pa klubbens ture med
overnatning

8. Udgvere under 18 ar ma ikke drikke alkohol i forbindelse med aktiviteter i klubregi



9. Traenere/ledere sover ikke alene med udgvere under 18 ar
10. Traenere/ledere gar ikke alene i bad sammen med udgvere under 18 ar.

11. Der skal altid vaere mindst to voksne traenere/ledere til stede ved sociale arrangementer i
private hjem.

12. Foreeldre opfordres til at engagere sig i deres bgrns og unges idraetsliv. Det er ofte forzeldre,
der meerker det fgrst, hvis de mistrives

13. Alle treenere/ledere giver samtykke til, at klubben indhenter oplysninger om bgrne- og
straffeattest fra Det Centrale Kriminalregister

14. Enhver har pligt til at ga til bestyrelsen, hvis der er mistanke om et overgreb eller en anden
form for kraenkelse

Hvad siger loven?
Bgrneattest

Foreninger med aktiviteter for bgrn under 15 ar skal indhente bgrneattest, inden de ansatter nye
medarbejdere eller frivillige, hvis personen skal have direkte kontakt med bgrn under 15 ar.

Samleje og anden kgnslig omgang

Ifglge straffelovens §§ 222, 224 og 225 er det ulovligt at have samleje eller anden kgnslig omgang
med bgrn under 15 ar. Ifglge straffelovens § 223, ogsa kaldt folkeskoleleererparagraffen, er det
ulovligt at have samleje eller anden kgnslig omgang med unge under 18 ar, der er betroet én "til
opdragelse”, eller hvor det seksuelle forhold skyldes groft misbrug af alder og erfaring. Herudover
straffes blufaerdighedkraenkelse med fangsel eller bgde ifglge straffelovens § 232. Straffelovens
regler betyder, at selv om den seksuelle lavalder i Danmark er 15 ar, er det fortsat strafbart at have
samleje med en person under 18 ar, som er betroet en til opdragelse. Nar man er leder, traener,
instruktgr, underviser eller frivillige, har man en betroet relation til den unge eller barnet, der
modtager undervisning. Det er derfor ulovligt som leder at have seksuelt samkvem med en person
under 18 ar, som man er leder for. Det har ingen betydning, at personen selv opfordrer til seksuelt
samvaer. Bestemmelserne gaelder uanset kgn.

Underretningspligt for alle

Ifglge § 154 har alle, der far kendskab til, at et barn eller en ung udsaettes for vanrggt, vold,
mishandling, seksuelle overgreb med videre eller lever under forhold, der bringer dets sundhed
eller udvikling i fare, pligt til at underrette kommunen.
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