Beredskabsplan for Ashihara Karate

Personskade
Hvis en person kommer til skade ved treening i Ashihara Karate, skal fglgende iveerksattes:

Haendelse Livstruende haendelse Ekstreme hzendelser Mistanker om
Definition Sma skader der kan klares med trgst, Alvorlig heaendelse, der f.eks. kan vare Dgdsfald, overfald, brand Paedofili eller

is, plaster osv. er ikke en haendelse. hjertestop, bevidstlgshed, stgrre blgdning. naturkatastrofer, kidnapning Tyveri

En handelse kan f.eks. vaere forstuvet eller terror

eller braekket arm eller ben.

Instruktgrens
rolle

Stands ulykken og pabegynd
ferstehjzelp.

Orienterer foraeldre/pargrende.
Serg for at den tilskadekomne
kommer pa skadestuen sammen
med foreeldre/pargrende.

Saml holdet og orienter
eleverne.

Efterlad aldrig en
tilskadekommen elev.

Opfelg pa skaden efter
behandling

* Ring 112, hvis du kan.

*  Vurder situationen og
beskyt bgrn og forzeldre
mest muligt, uden at det

gar ud over din egen
sikkerhed.

*  Formand og Shihan Dai
Casper orienteres om
handelsen.

Formand og Shihan Dai
Casper orienteres.

Kontakt altid vores
formand, hvis der er
mistanke om paedofili
eller tyveri.



Bestyrelsens rolle

Fglg op over for personer, der har

vaeret direkte involveret i haendelsen.

Det er ogsa vigtigt at fglge op over
for f.eks. resten af holdet og
eventuelle pargrende, der var til
stede, da de ogsa kan vaere bergrt af
haendelsen.

Informer om mulighed for
psykologisk krisehjzelp til den/de
tilskadekomne og andre, der har

vaeret direkte involveret i haendelsen.

Tag stilling til, hvad der skal
kommunikeres videre og orienter
relevante interessenter.

Samarbejd med politi
og/eller eventuelt
redningspersonale, i det
omfang, de gnsker det.
Undlad at kontakte
pressen medmindre det
er aftalt med politi/
redningspersonale. Det
kan g@re mere skade
end gavn.

Paedofili:

Forebyggelse ved at
indhente bgrneattester pa
alle
instruktgrer/bestyrelse
m.m. over 18 ar.

Bestyrelsen undersgger,
om der er tale om et
overgreb eller e;j.

Hvis der er tale om falsk
anklage, kontakter vores
formand, foraeldrene og
beder om en samtale.

Alle overgreb eller
lignende

meldes til politiet. Ved
tvivlsspgrgsmal kontaktes
politiet.

Hvis der konstateres
tyveri, snakker vi med de
bergrte og anmelder om
ngdvendigt til politiet.



Evaluering Det er bestyrelsens ansvar at evaluere en haendelse, hvor en ambulance er blevet tilkaldt. Dette gg@res ved at sikkerhedsansvarlig og formand indkalder
instruktgrteamet til et mgde eller begivenhed, hvor bestyrelse og instruktgrer deltager.
Felgende punkter behandles:

¢ Hvad skete der, hvornar og hvordan?

* Hvordan reagerede de implicerede?

* Hvordan handterede | det praktiske eventuelt at samarbejde med andre?
* Hvad gik godt og skidt?

* Hvordan sikrer vi, at det ikke sker igen, hvis vi kan?

Placering af fgrstehjaelpsudstyr og hjertestartere

Forslag om uddannelse:
Instruktgrkompetencer i fgrstehjeelp:

Min. 1 instrukter fra hvert hold har et gyldigt ferstehjaelpskursus, og foreningen afholder fgrstehjeelpskurser ca. hvert andet ar, hvorefter det i
foreningen registreres at instruktgren har deltaget og gennemgaet livreddende fgrstehjzelpskursus.

@ Det kan veere en god ide at hente app’en Trygfonden Hjertestart.

Den kan vise vej til neermeste hjertestarter, samt vise trin for trin i hjerte lunge massage.

Endvidere kan der ringes 112 fra app’en og lokationen angives sammen med opkaldet.

Revidering af beredskabsplanen:

Beredskabsplanen ajourfgres efter behov, dog mindst én gang om aret forud for det arlige instruktgrtraef.



Pa instruktgrmgderne gennemgas beredskabsplanen saledes at alle instruktgrer, hjelpeinstruktgrer og bestyrelse er bekendt med denne.

Endvidere kan det vaere en god ide at gennemga beredskabsplanen pa voksenholdene, saledes at medlemmerne ved hvordan de skal handtere svaere
situationer.

Tjeckliste:
Is, plaster, fgrstehjzelpskit mv.

F@rstehjaelpskursus

Hvor er den naermeste hjertestarter?

Borneattester pa alle, hvert eneste ar — bestyrelse og traenere
Beredskabsplanen skal vaere tilgaengelig og synlig pa hjemmesiden.



