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Ashihara Karate Frederiksberg 10 ar
Vores klub blev startet sidst i sidste artusinde - i 1992. Vi flyt-
tede ind i nyistandsatte lokaler i hjertet af Frederiksberg, og nu
i 2002 kan de fleste selv uden lommeregner finde frem til at
det er tid til at holde fest. Ashihara Karate Frederiksbergs |10-
ars jubilaeum fejres lerdag den 7. september med opvisning pa
Frederiksberg Radhusplads, abent hus og grande kollosale galla
dinér nontransportable med saerligt inviterede gaester og eks-
tra festlig fest om aftenen. Der er lagt i ovnen til en helt speciel
event, som en rakke af dine klubkammarater har brygget pa
et stykke tid. Der er brug for alles hjaelp til at lafte denne dag
helt op over skyerne; find selv ud af hvad du kan bidrage med.
Denne herlige begivenhed er drsagen til at Osu denne
gang er klaedt i farverig festforsidefarvelade dragt og er udsty-
ret med lidt ekstra sider. Vi forteeller klubbens historie i ord og
billeder, og om forarets begiven-
heder: Weekendlejren, Som-

merlejren og bernetraeningsdag. J_I'] r |_i- Q) | G I
En af de helt store begiven-

heder er vores superdygtige s2. Klubbens historie

berneinstrukter Bernhards gra- s4. Sommerlejr i Videbak

duering til shodan - sort bzelte. R [Dhardiny soRcoaglEs
. . s8. HVAD foregar der her?

Fra den mindre serigse kant har .

) o s10. The low kick
vi ,The Low Kick” som denne s12 Kalender &
gang er gkologisk. Lad os ikke praktiske oplysninger

rode mere i det.

Tilbage er der at enske jer
alle et fantastisk efterar og ikke
mindst gnske Ashihara Karate
Frederiksberg tillykke med fed-
selsdagen. Osu!




og cheftreener pd DJK.

Klubbens historie i ord og billeder

- af sensei Klaus Phanareth
bestyrelsesformand og tidligere cheftraener

Fortzellingen om hvordan Ashihara Karate Frederiksberg
(AKF) blev til, starter for mere end 20 ar siden hvor Sensei
Klaus Phanareth sammen med Sensei Dan Ragnvald forlod
karateskolen Budokan (Gensei-ryo) i Kebenhavn for at ga
deres egne veje. Pa det tidspunkt var de begge gradueret
sho-dan og havde veeret instrukterer i mange dr, men savnede
inspiration og nye udfordringer.

De afprevede samtlige af de Kebenhavnske karateskoler
og stilarter, men blev ikke rigtigt overbevist. Efter lang tids
sogen forte det til et mede med Sensei Yoshiharu Hosoda
(3. dan i Go-Ju Ryo karate) som var leder og cheftraener pa
"Den Japanske Karate-skole” i Kebenhavn. Den smukke og
elegante stilart Go-Ju-Ryo karate facinerede bade S. Klaus
Phanareth og S. Dan
Ragnvald, som uden
bekymringer smed
deres sorte balter,
startede forfra med
hvidt baelte ogindledte
en intensiv traening.
Efter et ar blev S. Klaus
Phanareth gradueret
sho-dan i denne stilart
og fungerede nu som
instrukter pa "Den
Japanske Karateskole”.

% | 1985 @nskede

aru Ho;oda, tidligere Iede; - Sensei Yoshiharu
Hosoda imidlertid at

traekke sig tilbage som
leder af skolen for fuldt ud at hellige sig Aikido traening, og
nu fik Sensei Klaus Phanareth overdraget ansvaret og ledelsen
af klubben.
| de naeste 6 ar blev klubben under Sensei Klaus
Phanareth’s ledelse og traening stedet hvor man traenede
lenge, hardt og teknisk pa heijt niveau. 2'2 times intens
traening med hgjt tempo, hundredevis af armbgjninger,
sviende "low-kicks” og kroppen fuld af rede maerker. Den
"hérde kerne” elskede det men farene blev virkelig skilt fra
bukkene. For hver gang der havde vaeret 20 nye elever var
der hgjst en som fortsatte med at traene over leengere tid.
Sa dukkede en lille provinsiel fyr pludselig op i klubben
og erklerede, efter at have set en traeningstime, "det her
ser da bare fedt ud — her vil jeg ogsa traene”. Hans navn var
Casper Olsen, han havde pagehar, talte med accent og var
stiv som et braet. Umiddelbart blev han ikke levnet de store
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Gruppebillede fra DJK. @verst til venstre ses Sensei Dan Ragnvald

-

Sensei Klaus Phanareth og
Shihan Takumi Higashidani

chancer for at holde mere end en manedstid, hos de "harde
ham vaek. Tvaertimod udviste han en sjeelden udholdenhed
og styrke, som sammen med hans vilje og talent udviklede
ham til klubbens ”"sempai”. Det kom snart til at sta klart at
efterfolger.

Den Japanske ;
Karateskole blev ofte )ﬂ
de var i Kebenhavn. | ?
den forbindelse stiftede § L
klubben bekendtskab .
Higashidani, som pa det
tidspunkt, ligeledes
treenede Go-Ju-Ryo
var opvokset med den hdrde skole, havde traenet
Kyokushinkai karate gennem hele sin ungdom i Japan og var
nu dansk gift og boede i Arhus. Sensei Klaus Phanareth og
inspiration og tog til Arhus for at treene med shihan og for at
udveksle tanker ogidéer. Det stod hurtigt klart at her var tale
om en sand karateekspert med eminent teknik, elegance,
osterlandsk magi. Ved deres mede udfordrede Sensei
Klaus Phanareth - ved en fejltagelse - Shihan til frikamp for
at afpreve hans evner indenfor kumite. Hvad de ikke vidste
bedste "knock down” kaempere. Det fik de til gengeeld lov at
maerke i ca. 30 minutter hver, hvor de systematisk blev
ydmyget og gennembanket, sa de til sidst matte kravle ud af
mester man havde ledt efter og fra den dag kom Takumi
Higashidani til at fungere som Shihan for Den Japanske
Karateskole i Kebenhavn.

drenge” fra Kebenhavn, men det lykkes ikke at skremme
han skulle vaere Sensei Klaus Phanareth’s hgjrehand og
besegt af japanere nar

med shihan Takumi

karate (4.dan). Shihan

Sensei Dan Ragnvald gjnede her mulighed for yderligere
styrke og hurtighed og med en udstraling af sjeelden
var at shihan, pa det tidspunkt, rangerede som en af verdens
dojoen. Nu herskede der ingen tvivl— her var ultimativt den
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| de efterfelgende ar kom shihan en gang hver maned og
treenede sammen med "Kabenhavnerne”, seivom han boede
i Arhus. Hans tilstedevaerelse var af stor betydning for klubben
og han var en utrolig inspirator for alle.

| 1988 havde Shihan vaeret i Japan og set en ny karatestilart
kaldet "Ashihara Karate”. Grundleeggeren af systemet var
Ashihara Kancho, den tidligere cheftraener for Kyokushinkai
i Tokyo, som nu havde forladt denne stilart for at starte sit
eget system. Shihan kendte Ashihara Kancho fra tidligere og
havde traenet under ham i sine Kyokushinkai dage. Han var
en stor beunderer af Ashihara Kancho og han blev meget
begejstret over det nye system. Elegante teknikker baseret
pa cirkel- og spiralbevaegelser, bladhed og smidighed
kombineret med kraft og hastighed omsat til yderst effektiv
"impact”, introduktion af kasteteknikker, naerkamp,
kampkataer og "sabaki” — et utroligt effektivt og elegant
system.

Vedssin hiemkomst introducerede shihan den nye stilart
for Sensei Klaus Phanareth, som ligeledes blev meget
imponeret. Sammen tog de en beslutning om at skifte stilart
til Ashihara Karate og fra 1989 blev det klubbens officielle
system. "Den Japanske Karateskole” havde de felgende ar
teette relationer til hovedskolen i Japan og klubbens
instrukterer blev jaevnligt sendt til Japan for at treene og hente
inspiration med hjem til Danmark.

llebet af 1991 blev det efterhanden klart at lokalerne

pa "Den Japanske Karateskole” var ved at vaere for sma til
klubbens medlemmer. Derfor flyttede skolen nu til
Frederiksberg, til den nuvaerende adresse pa Allégade.
De farste dr pa Frederiksberg var svaere og problematiske.
Sensei Klaus Phanareth, Sensei Dan Ragnvald og Sempai
Casper Olsen havde vaeret ude og lane en stor sum penge i
banken til istandszettelse af lokaler og i de ferste 6 maneder
pagik en omfattende istandsaettelse, hvor der desvaerre ikke
foregik nogen traening. Ved dbningsreceptionen i August 1992
talte klubben kun ca. 30 medlemmer idet der ved flytningen
og den lange traeningspause var sket et stort frafald. Det
var sveert at fa gkonomien til at haenge sammen og flere gange
stod klubben pa kanten af konkurs og lukning.

Gennem et stort frivilligt arbejde af klubbens
instrukterer, bestyrelse og elever, og baret af en stor vilje til
at fortsaette, lykkedes det alligevel at holde skindet pa naesen
og efter nogle ar bar anstrengelserne frugt. Medlemstallet
begyndte at stige og klubben fik nu startet bernehold under
ledelse af Sempai Bernhard. Han har med sit store og alsidige
talent faet opbygget en yderst velfungerende berne- og
ungdomsafdeling som i dag teeller mere end 40 elever.

| 1995 trak Sensei Klaus Phanareth sig tilbage som leder
og cheftraener efter mere end 30 ars karatetraening og
klubben har siden vaeret styret af Sensei Casper Olsen, der
graduerede til 3. dan i 1999. Han er et stort aktiv for
klubben, er vellidt, en stor inspirator og uden tvivl arsagen til

Sensei Casper Olsen og Sensei Klaus Phanareth under
istandsaettelsen af de nye lokaler..

at klubben har den hgje tekniske standard og kvalitet som vi
kender i dag.

Ashihara Karate Frederiksberg fremstar anno 2002
som en stor og velfungerende karateskole praeget af et rart
og kreativt miljig med et godt sammenhold medlemmerne
imellem. Der hersker et venskabeligt forhold mellem
instrukterer og elever med stor gensidig respekt. Den gamle
"kadaverdisciplin” er ikke nedvendig fordi klubbens
instrukterer, i kraft af deres personlige kompetencer, naturligt
er i stand til at opretholde den disciplin og koncentration der
er nedvendig for en god og effektiv traening. Samtidig har
klubben har faet uddannet en lang raekke dygtige instrukterer
og har igennem de sidste 10 ar faet udklaekket 10 sortbzelter:
Det samlede medlemstal ligger idag pa | 10.

Udover traeningen foregdr der en lang raekke sociale
aktiviteter for bade bern og voksne. Klubben har som det
sidste skud pa stammen indledt et samarbejde med 14 af
kommunens daginstitutioner, som gratis far lov at benytte
klubbens lokaler om dagen.

Det er med stor gleede og tilfredshed at jeg i dag kan
@nske Ashihara Karate Frederiksberg tillykke med de ferste
10 ar. Jeg er ikke i tvivl om at klubben, med sin store aktive
og talentfulde medlemsskare, vil eksistere og udvikle sig fortsat
i mange ar frem.

Osu - Sensei Klaus Phanareth

Ashihara Karate FrederiksberE dojo som vi kender den idag
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Sommerlejr i Videbaek 2002

Videbzek er en lille bitte by 30 km fra Herning
hvor Ashihara karate folket hvert ar mgdes i fire
dage for at traene, hygge sig og maske graduere.
Pa grund af den gustne vejrudsigt dukkede kun
knap 100 op i ar. Til gengzeld udgjorde Frede-
riksberg de 34! Kom ikke og sig vi Kiwen-
haunere er bange for lidt vand.

Efter at vi blev stillet op efter baeltegrad
(hvilket tager sin tid nar man er 100 mennesker
og halvdelen er bern), blev vi delt ind i grupper
pa tvaers af alder og baltegrad. En del af aktivi-
teterne i de fire dage foregar i de tvaergdende
grupper, mens det meste traening er opdelt
efter baeltegrad.

Den forste (feelles)traening ved Sensei
Frank (Randers) foregik i hallen og bestod af en
reekke makkerevelser, der fik lasnet op for
senerne, musklerne og smilebdndene. Hvordan
kan den lange lange mand vaere sa smidig?

Maden og sovepladserne

Maden pa Videbaek strandhotel (eller hvad det
nu hedder) er meget meget solid dansk bonde-
kost. Efter en gang hakkebef med blede log og
kartofler er man som naglet til stedet og priser
sig lykkelig for at man ikke skal traene de naeste
30 minutter. Vi var indkvarteret i nogle barak-
klassevaerelser, med plads til 10 karate-ka’er i
hver - madrasser pa gulvet. Det fungerede
udmaerket, selvom Redacteuren matte affinde
sig med at dele soverum med nogle hysteriske
madammer (Nick og Henrik) der angreb under-

leg lige maerke til herren i baggr
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tegnede med latterlige anklager om snorken.
Ha. Og de... de... lugter ja de gor!

Sempai Michaels morgengymnastik

Det regnede igennem hele natten, men klarede
op til om morgenen, hvor Sempai Michael stod
for morgentraening kl. 7.00. WHY AM | NOT
SURPRISED taenkte jeg da S. Michael kaekt
dirigerede os alle ud pa vores bare taeer for at
sige ,,godmorgen” til hele Videbaek. Vi lgb ud i
den ekstremt friske morgen og lgb rundt pa
fodboldbanen der stod under 10 cm morgen-
dug, dvs 8 grader koldt vand. Derefter lgb vi
tvaers over en fakiragtig parkeringsplads, som
visse (ikke mig!) fandt meget smertefuldt for de
allerede iskolde taeer. Da vi ndede ned til en
lille s@ en kilometer vaek, lavede vi strackkere
og andre ting der havde til formal at gere os
vade og beskidte (redakteren beklager sig ikke
men gor blot et par observationer).

Efter at have baret hinanden rundt og
rundt om sgen, mente S. Michael at vi skulle til
at lave gdende basis med front mod vandet.
Brunbzelterne og grenbalterne trampede pa
taellingerne, som ikke stoppede da de naede til
vandkanten. Da 20 af de fineste karate-ka’er i
Danmark var gaet i til livet, teenkte vi andre
omme bagved at det ikke var nu vi skulle kvae-
rulere over vores kolde taer.

Vi lgb hjem og blev terret, og der beslut-
tede alle i feellesskab at vaelge S. Michael som
,Arets Mest Populaere og Elskelige Sempai®.
lovrigt havde fedderne og kroppen det
fint resten af dagen. Lad os ikke rode
mere i det.

Born i Paradis

Ak, man skulle vaere 9 ar. Hvor vores
barak lugtede af ti mands sure gi’er,
havde bernene natdiskotek, slik og
huler. Ungerne stormede rundt i fire
dage mellem fodboldbanen, hvor det
meste traening foregik, svemmehallen,
slikmutter og sovesalene. Drengene og
pigerne boede lige overfor hinanden,
mens juniorene sov sammen i gymna-
stiksalen. Lad os bare sige det sidan at
aktivitetsniveauet var mindst lige sa hgit
i og uden for de ,,officielle” traenings-



Bernhard fr sit sorte baelte pd - laes mere side 6.

pas. Jeg rammer ikke helt ved siden af hvis jeg
gaetter pa at derene mellem drengenes og piger-
nes barakker blev abnet ca. titusind gange i labet
af de fire dage. Bernene var sade og positive sa
det gik bare som en leg. Sikke en energi!

Den lange onde fredag
Fredagen er en lang dag pa sommerlejren, med
mange tekniske traninger delt op efter baelte-
grad, og det store er jo at treene sammen med
folk fra andre klubber, og fa traening af andre
instrukterer. Gennemgaende temaer for dagens
seks traeninger var positioner, kast og kata, med
nye instrukterer hver gang. Vi sa at andre
klubbers instrukterer har meget at byde pa,
men ogsa at vore egne har et hgijt niveau; bade
Sensei Casper og Sempai Michael leverede
fremragende traeningstimer.

Fredagen sluttede med faelles submission-
traening ved vores egen sensei Casper Olsen.
Folk kravlede i seng, men allerede kl. 04.00 led
hornblaeser-signalet: natteleb! Desvaerre var
natten alt, alt for vad at lebe rundt i, sa istedet
blev det til nattetraening i hallen. Der blev lagt
ud med en vognladning straekkere, for
at fejre at et par af holdene havde svaert
ved at komme op til tiden. Traeningen
ved Sensei Kim (Senderborg) var in-
struktion i et kampsystem som anven-
des af det israelske militeer. Lad os ikke
rode mere i det.

Shihan

Den hgjest graduerede Ashihara-in-
strukter i Danmark, er Shihan
Higashidani (5.dan) som stod for tre
blaeendende faellestraeninger i labet af
lordagen. En erfaren herre (se side 2-3)
med en meget staerk kombination af
karisma, eminent teknik og et enesta-

ende flow. Alle hans bevaegelser er totalt fly-
dende, med perfekt timing og impact. Vi lerte
en raekke kombinationer, som han blandt andet
demonstrerede pa en lidt utryg sempai Allan.
Shihan kan lave de komplicerede kombinationer
i noget der ligner slow-motion tai-chi nar han
instruerer, og i overlydstempo nar han demon-
strerer. Fantastisk traening.

Lordag aften var der underholdning, som
gruppe-lederne stod for. Hgjdepunktet var vel
nok sortbalte-stoledansen, hvor , Alt er tilladt
inden for rimelighedens granser®. Det notere-
des at S. Michael anvendte et ualmindeligt fejt
trick pa S. Hanne for at fa hendes stol. Lad os
ikke rode mere i det. S. Decha fra Senderborg-
vandt i en teet finale mod S. Jesper fra Randers.

Bernhards graduering til Shodan

Om sgndagen var der gradueringer. Den abso-
lut storste begivenhed pa lejren var en af
klubbens dygtigste karate-ka’er og barne-
instrukterer Bernhard’s graduering til Shodan -
sort beelte. Laes videre pa side 6.
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Bernhard Mikael Hansen ny Sempai

Det er en stor begivenhed ndr en karate-ka
begiver sig ud pa den sidste store udfordring i
elev-forlgbet fra 10.kyu til |.kyu; graduering til
sort baelte - instruktergraden. Det er ikke ual-
mindeligt at skulle preve adskillige gange for det
omsider lykkes. En graduering til |.dan (Shodan)
bestdr i en lang, hard teknisk graduering, hvor
aspiranten ma udvise udholdenhed, styrke,
koncentration og frem for alt teknik og fuldendt
beherskelse af en lang raekke avancerede tek-
nikker og kata. Denne del af

gradueringen er ikke offentlig-
den er en sag mellem aspiran-
terne og juryen.

Ved sommerlejren 02
startede den offentlige del -
kampene - med at publikum
satte sig pa plads i salen. Det
blev s3 meddelt at alle aspiran-
ter var godkendt til naeste trin:
»one-way“. Her stilles aspiran-
terne overfor en lang raekke
erfarne keempere, som s3
angriber en af gangen i 4 mi-
nutter. Det lyder maske ikke af
meget, men det er det! Kon-
centrationen ma ikke svigte i
et af de 240 sekunder. Aspiranten skal frem for
alt vise at han/hun magter at kontrollere mod-
standerne og iveerkszette effektive modangreb.
Bernhard lavede en flot serie nedtagninger, men
det sa ud til at koste krafter.

)
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Kampene

Efter One-way blev der stillet op til det store
slag: 25 kampe 4 | minut uden pauser. Bernhard
lagde hardt ud med gode, veltimede modan-
greb. Man skal huske pa at aspiranterne forin-
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...0g han kan siadig smile!

den havde varet igennem et par meget harde
timer, og at deres 25 modstandere var friske og
»ubrugte®. Det er ikke modstandernes opgave
at overvinde aspiranten, snarere at give denne
lejlighed til at vise sin kunnen. Men selvom alle
,holder med* aspiranten, blev der tydeligvis
ikke givet ved derene. Bernhard blev mere og
mere trat. Efter 10 kampe kom ,, muren®, hvor
udsigten til 15 kampe mere virker som en
uoverskuelig hindring. Bernhard virkede presset
og havde i perioder kun sit
knaldharde frontspark tilbage
til at holde gribbene pa af-
stand. Men sa skete der no-
get.

Reservebatteriet

Da der var 10 kampe tilbage,
fik aspiranterne til |. kyu
graduering (brun baelte med
streg) lov at stoppe. Nu var
kun |. dan aspiranterne til-
bage pa kamppladsen. Sa slog
Bernhard pludselig reserve-
batteriet til. Langsomt kom
der igen kraft og variation,
mere kontrol og power i
Bernhards bevaegelser. De sidste fem kampe var
en ren tour-de-force. Bernhard viste hvor staerk
han er fysisk og psykisk, og hvor taet han har
Sabaki inde pa kroppen. Da det lidt efter blev
annonceret at Bernhard nu var ,,.Sempai“ Bern-
hard og han fik det sorte bzelte bundet pa af
Sensei Casper, ville jublen ingen ende tage. Det
baelte kan ikke sidde et bedre sted end rundt
om Sempai Bernhard Mikael Hansens liv.

Flot flot flot.

Sempai Bernhards born

Sempai Bernhard startede til Ashihara
karate i 1992 og oprettede i 1996
klubbens farste barnehold. Klubben
har idag en velfungerende ungdomsaf-
deling med over 40 bern i alderen 6-
|6 ar. Klubbens 8 bgrneinstrukterer
underviser alle i klubbens and: respekt
for underviseren, respekt for barnene
og respekt for hinanden. Indlaering af
mentale og fysiske kompetencer, og
plads til bade alvor og leg. -red
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Ved sommerlejren 2002 i Videbaek
opnaedes folgende baltegrader:

Bernhard Mikael Hansen . dan
Martine Sandorff (junior)
Thomas Jensen (junior)
Joe Bordacconi (junior)
Pil Beggild (barn)
Thorkild Brogaard

Martin Salomonsen kyu
Stine Ryge

Anders Bendix Madsen kyu
Peter Boggild kyu

Michelle Kristensen (barn)
Anders Peter Bonnen (barn)
Naja Birke

VOONNNNNNUARA
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Daniel Nielsen (junior) 10. kyu
Ditte Kroner (junior) 10. kyu
Tonny Z. Jergensen 10. kyu

Senseis ord med pa vejen

Du ensker at blive god til karate, du vil have
din sabaki til at glide som en dl i mudder, du vil
have sandsaekken til at ramme loftet med et
brag , nar du fyrer dit low-kick af, du leder
efter opskriften. Hardt arbejde og jernvilje
siger dine instrukterer. 100 englehop om
morgenen, nar du star op. 200 straekkere
efter frokost. 300 maverullere efter aftensma-
den. 400 benbgjere inden du gar i seng og sa
lige 500 reaktionsevelser i weekenden, s du
kan forblive skarp. Derudover er der lardags-
sabakien, gradueringerne, gulvkampen, turne-
ringerne - det er bare at komme igang.

Det lyder alt sammen godt og beun-
dringsveerdigt, men det er bare ikke nok.
Ashihara Karate Frederiksberg har nu eksiste-
reti 10 ar, og selv om straekkere, mave-
rullere og en god og dedikeret traeningsind-
sats altid har stdet hgijt i kurs, er det mit ind-
tryk, at det i endnu hgjere grad er en helt
anden kvalitet end alle disse, der har vaeret
skolens kendemaerke. Hvad er det sa der fra
en spad og usikker begyndelse har skabt en
dynamo af en klub velforankret i hjertet af
Frederiksberg. Som jeg ser det er det vigtig-
ste, at folk i klubben har vaeret her fordi de
kunne lide det. Nar lysten driver vaerket er
intet bjerg for hgijt, ingen straekning for lang.
Derfor vil jeg benytte lejligheden
til at takke alle jer, der har
vaeret med til at skabe hele
denne frugtbare atmosfzere.

Tak til alle instrukte-
rer, til bestyrelsesmedlem-
mer for og nu, til kontin-
gent-betalende elever, til
alle jer der smilende har
taget straekkere traening
efter traening efter trae-
ning. Hvis det skal vaere pa
den made glaeder jeg mig
til de naeste ti ar.

Arigato gozaimasu!
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HVAD foregar der her?

Borneevent 2002

Barneinstruktererne fandt i fordret ud af at der
skulle ske noget saerligt for bern og juniorer i
klubben. Bgrnene blev delt i grupper pa tvaers
af alder og sendt afsted med kort i handen. Ved
|0 poster skulle de lzse opgaver, af mere eller
mindre kraevende art: freesbee golf, gaetning af
gader, menneskelig pyramide og en del temme-
lig ubeskrivelige men sjove aktiviteter. Malet var
at gennemfere som et hold, og derigennem
befri ,kejseren”, som var holdt fange pa et slot.
Bernene stormede rundt i et par timer i haven,
og fik en spandende og sjov dag ud af det.

Redacteuren der var klaedt ud som en blanding
af Ronald McDonald og den onde heks Snevide,
morede sig i al fald glimrende. Dagen blev
sluttet af med at de mest modige af bernene
slog braedder over i Dojo’en, og derefter fik
saftevand, guitarspil og kinesergryde i vores
Cafe. En stor succes, iseer da den befriede
kejser omsider ankom til at modtage under-
satternes uhammede hyldest. -red
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Bornehaver i
dojoen

For at sikre en bedre lokaleudnyttelse, og en
bedre kontakt til lokalsamfundet (og ikke mindst
til bernefamilier), er daginstitutionerne i omra-
det blevet kontaktet med tilbuddet om at an-
vende cafeen og dojoen til aktiviteter i dagti-
merne. Interessen fra deres side har vaeret
overraskende stor, og det er endt med at om-
kring 14 daginstitutioner er blevet tilknyttet
klubben som lanere i tidsrummet 9-14. Selv om
der skal vises hensyn til disse brugere, er det
stadig “vores” klub, og det er lokaleudvalgets
opfattelse at fordelene klart overstiger ulem-
perne. Det ogsa herligt at kunne hjaelpe andre
pa Frederiksberg uden at det koster noget :-)
De forste brugere vil begynde i August og der vil
folge yderligere information pa opslagstavlen

- red

Ny Website

Hold godt @je med

www.ashihara-frederiksberg.dk
... den splinternye hjemmeside er pa trapperne.

Hjzelp din klub

snup en flyer...

DU VIL BLIVE
OVERRASKET




HVAD foregar der her?

Weekendlejr

En nyklassiker er fadt

For anden gang fik vi afholdt Weekendlejr pa
Grasrodsgarden for alle klubbens voksne med-
lemmer. Og det bliver selvfglgelig gentaget naeste
fordr. Traening i det grenne, kedsovs i stride
stremme, hygge, kortspil og fodboldturnering
ved daggry. Hvad kan man mere enske
sig? Mae geri i vandet, efterfulgt af ura
nage i sandet? Weekendlejren har det.
Hyggesal, ashihara-sange og guitarspil?
Diskussioner om tid og rum og kos-
misk energi? Krig med vade viskestyk-
ker? Weekendlejren har det. Sa
selvfolgelig gentager vi succesen
naeste ar. Og det bliver for fedt!
- Nick

Oplysninger gnskes. Blandt billederne dukkede dette
uforklarlige scenarie op. Vi undrer os: hvem er personerne
pd billederne? Hvad er manden i forgrunden i faerd med?
Hvad ligger der bag? Har det noget at gore med

billedet pé bagsiden?
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Hjemmelavede Baredygtige Jubileums
Vittigheder indsendt af medlemmerne:

Simon: ,,Hvad er forskellen pa en gi der ikke er
vasket i tre maneder og en angora-kanin? Ja, en gi
der ikke er vasket i tre maneder skal bare vaskes
to gange i kogevask, sa er den helt fin igen. Hvis
man vasker en angora-kanin... ja det ter jeg slet
ikke taenke pa - altsa hvad der vil ske.

Johanne: ,der var en gang en blondine som der
havde ondt i sin albue lige fer hun skulle til
traening i Ashihara Karate Frederiksberg - eller i
en anden klub. En anden klub end Frederiks-
berg, og hvor de ogsa traener Ashihara Karate....
Og sa et eller andet. N3, pyt, men hvad far man
sa hvis man parrer David Beckham med en
adfeerdsforstyrret sergeant? Altsa ikke parrer
med, men med hinanden. Beckham og den
anden man skal gaette. Altsa! Ov.“

Sempai Michael: , En tudse, en graeshoppe, og
en Sempai skulle konkurrere om hvem der
havde det sterste kiyai. Forst rabte tudsen
»oquoooorp® meget hgjt samtidigt med at den
lavede et lynhurtigt mawashi ushiro geri, der
slog en forbipasserende redkaelk bevidstles. Da
det var holdt op med at ringe for grene, udferte
grashoppen et flyvende yoko geri med et kom-
primeret ,KNEK"“. Da luften omsider var holdt
op med at vibrere efter den ekstreme udlad-
ning, var det s3 Sempai’ens tur. Han tog 50 dybe
indandinger, kerte knaeene rundt i store cirkler
ferst den ene vej og sa den anden vej, og sprang
derefter hgjt op i luften med et dobbelt mae
keage geri og et gresenderrivende
,NEDPASEIKENOGLAVNOENSTRAKKERE*
Han landede pa tudsen og grashoppen, og si er
der ingen grund til at rode mere i det. Respekt!“
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HE LOW KICK

Redacteuren af TLK har fra hgjeste sted fdet kritik
for at genbruge vittigheder fra internettet og andre
updlidelige steder. For at rdde bod vil der i dette
nummer af OSU kun optraede beeredygtige karate-
vittigheder som medlemmerne selv har lavet.

Sempai Darth Maul var den 9. Maj pa beseg i
Ashihara Karate Frederiksberg Dojo og give en
instruktionstime. Vores udsendte reporter talte
med ham efter en hard, men spandende og
anderledes session:

Vi: ,,Osu Sempai Maul, i hvor mange ar har du sd
treenet Ashihara Karate?*

SM: ,Tja det er ca. |5 ar siden jeg begyndte,
sadan lidt for mig selv derhjemme i stuen.“

Vi: ,Hvordan ser du pa anvendelsen af lyssvaerd
i forhold til traditionel Ashihara?*

SM: ,Ja nu er Ashihara jo heldigvis en praktisk
anlagt kampsport, hvor det gaelder om at klare
sig pa gaden, i realistiske kampsituationer. Der-
for faler jeg sagtens at lyssvaerdet kan bruges.
Og det er helt kanon til cirkelbevaegelser*
(whoosh whoosh whoosh whoosh whoosh)

Vi: ,,Ja det kan jeg se. Der er mange af vore
lzesere, der vil vide hvordan du i virkeligheden
har det med Ewan McGregor?“

SM: ,,Hvem*“

VI: ,,Ham pa billedet*

SM: ,,Hvem er dem pa billedet?*

Vi: ,,Osu Sempai, den er ene er da dig!*“

SM: ,,2? Det husker jeg slet ikke. Na men Osu,
det var hyggeligt, jeg skal na et fly her om ikke
sa laenge, sa jeg ma hellere se at komme afsted.
Vi: ,,Osu, Sempai Maul, og god rejse ud i rummet
med dit rumskib (os kan du ikke narre)*.
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ULF - tigeren fra Allégade

Tekst og musik: Don Pedro

Det ser nu ikke rpu;i:H'
impanerende ud udefra_ ..

Ja ah hej jeg har set at
man kan gd til Assi, . Ashahiea
Aszsahi, . harakiri kira, .. ja
e, altsl KARATE her.

1 time senere., .|

Er du en ul?

ikke 1il ot fortryde,

deres uimedstielige charme og ufilslerede
venlighed? Hvor kendte de hans nawn fra?
LI howde varet igennem en nddesles fysisk
privelse, og dog falte han slg ensrmt godt
tilpas, Han stirrede skeptisk pd kaffen, der
var god. Lidt fer god. Shulle han melde sig ind?

UIf var meget fraet, og de sade
korate-ka“ers blide stemmer bled -
glerde hans demmekraft... Fer han
hovde fiet set sig om sod han og
hyggede sig sammen med fremmeds
menmesker pd en ukendt cofé. Hvad var
de ude pd? Hvilken skjult agenda 15 bag

I
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KALENDER

lzrdag 7. Sep: Jubi
Opvisning: |3-14
Abent hus: 12-17

Gallamiddag og -fest 19.00-?

' Lordag 14. Sep: Graduering

| Klubmesterskab i Kumite

Lordag 14. Dec:
i Graduering + Julefrokost

Det gor
IKKE ondt!!!
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Praktiske ting...

Adresse

Ashihara Karate Frederiksberg

Allegade 24B, Baghuset, 2000 Frederiksberg
www.ashihara-frederiksberg.dk

""'"?E_I_'E-
Siegade
4 bt . e
O o & P
i 1 X
Vs ag
Boea]

Hold & Traeningstider

Born: Tir 16.45-18.00

Juniorer: Man 17.00-18.15, Tor 16.45-18.00
Feellestraening (bern+junior): Ler 11.00-12.15

Voksne:

Begyndere: Man 18.15-19.45, Ons 18.15-19.30
Ovede: Tir 18.30-20.00, Tor 18 -19.15
Hegijt graduerede: Tir 18.30-20, Tor 19.15-20.30
Feellestraening (voksne): Lar 12.15-13.30.

Interesseret?

Moad op en traeningsaften eller ring til os
Barn: Signe Serensen (33919510)
Voksne:  Sensei Casper Olsen (32549539)

Bestyrelse
Klaus Phanareth
Casper Olsen

Liza R Nielsen
Vania Larsen
Flemming Larsen
Johanne Carstensen
Peter Boggild

Nick Greve Hansen
Martin Kjaer
Suppleanter: Max Miller, Morten Gabel

Formand

Sportslig leder
Kasserer (medlemmer)
Kasserer (regnskab)
Sekretaer

Klubbladet OSU

Redaktor: Peter Boggild

Bidragydere: Sensei Casper Olsen, Sensei
Klaus Phanarath, Nick Greve, Liza Nielsen
Fotografer:  Peter Boggild, Janne Hartmann
Andersen, Benny Petersen m.fl.



