Ashihara Karate

SOMMERLEJRE2009

Sabaki Camp 2009

Det er en stor forngjelse for Ashihara Karate Frederiksberg at byde alle
velkommen til sommerlejren ar 2009!

Hvornar?
Torsdag den 9. - sgndag den 12. juli 2009

Hvor?

ldreetshgjskolen Bosei - japansk idreetshgjskole med fokus pa kampsport:
Evensglundvej 5

4720 Preesto

www.bosei.dk

Indkvartering?
Torsdag den 9. juli mellem 15 og 16

Pris?
800 kr. for hele lejren. 700 kr. hvis man ankommer fredag eller senere.

Tilmelding og betalingsfrist?
1. juni 2009 - se tilsendte klubtilmeldingsliste.

Husk!

Rene gi'er, beskyttelse (benskinner, tandbeskytter, m.m.),
sovepose/teppe/dyne/lagen/novedpude, labesko, handkleede,
treeningstgj, badetaj, veekkeur, sutteklud, lommepenge, grepropper,
mobiloplader, toiletartikler, rent tgj, osv.




